
Kender du symptomerne 
på dårlig afkøling?

Hold øje med din afkøling i 
fyringssæsonen, så du ikke får 
hedeslag over varmeregningen
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Hold øje med din varmemåler 
og undgå hedeslag over 
varmeregningen
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Afkøling er forskellen mellem fremløbs- og returtemperaturen på 
dit fjernvarmevand. Hold øje med afkølingen i fyringssæsonen:  
Den giver et praj, om din fjernvarmeinstallation kører, som den skal. 

Tryk på knapperne på måleren, indtil først T1 og derefter T2 vises. 
Disse to tal er fremløbstemperatur og returtemperatur. Træk de to 
tal fra hinanden. Så får du den aktuelle afkøling. 

Tommelfingerreglen er, at hvis afkølingen i fyringssæsonen er 
mindst 30° C, fungerer din fjernvarmeinstallation, som den skal. 
Hvis den er under 30° C, kan du overveje at kontakte en VVS’er.  
Hvis du bor til leje, skal du kontakte ejendommens ejer.
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